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Unterschatzte umweltbedingte
Krebsrisiken am Beispiel
Passivrauchen

J.H. Ficker






* 39 Jahre

* Nie-Raucher

* Adenokarzinom der Lunge
* /NS-Metastasen

ﬁ



* Sohn eines Gastwirts-Ehepaars...
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Passivrauchen

* |nhaltsstoffe des Passivrauchs
* Passivrauchbelastung
* Passivrauchbedingte
Morbiditat und Mortalitat
* MaBnahmen zum Nichtraucherschutz
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Passivrauchen

* |Inhaltsstoffe des Passivrauchs



Karzinogene im Tabakrauch

Chemikalienklasse identifizierte typische Konzentration(ng Zielorgane der
Einzelsubstanzen Substanzen pro Zigarette)® Karzinogenese
Aldehyde 2 Formaldehyd 16.000 Nase,
Acetaldehyd 819.000 Nasennebenhohlen
Phenole 2 Katechol 68.000
flichtige S g O Knochenmark;
Kohlenwasserstoffe Lunge
andere organische Knochenmark;
Substanzen Lunge, ZNS

Nitroverbindungen

Nitrosamine

PAK

Lunge, Leber

Lunge, Nase,
Leber, Mundhohle,
Speiserdhre,
Pankreas, Zervix

Lunge, Kehlkopf,
Mundhohle, Zervix

aromatische Amine 4-Aminobipheny : Harnblase
2-Naphthylamin 10
anorganische 9 Cadmium 132 Lunge
Verbindungen
61

Insgesamt




Inhaltsstoffe des Passivrauchs

Nebenstromrauch

Nebenstromrauch

Ausgeatmete
Bestandteile des
Hauptstromrauches

Poren-Papier

Kondensatzone

Hauptstrum‘ra uch

Hauptstromrauch

\

ﬁ



Passivrauch:

* 85% Nebenstromrauch
* 15% ausgeatmeter Hauptstromrauch

Nebenstromrauch:
Verbrennungstemperatur 500 °C

Hauptstromrauch:
Verbrennungstemperatur 950 °C

‘ mehr Karzinogene im
Nebenstromrauch !

ﬁ




Menge im Mengenverhéltnis der
Hauptstromrauch Substanzen im Neben- und
(Einheit je m?3) Hauptstromrauch @

Verbindungen in der Gasphase

Kohlenmonaoxid 10-23 mg 2547

Kohlendioxid 2040 mg 811

Formaldehyd 70-100 pg 5,6-8,3

Aceton 100-250 pg 2-5

Ammoniak h0—130 ug 40170

N-Nitrosodimethylamin 1040 pg 20-100

Acrolemn BO—100 pg 15

Hydrazin 32 ng 3

Benzol 1248 g 510

Verhindungen in der Partikelphase

2-Toluidin 160 ng 19

Phenal B0—140 pg 16-30
Apilin 260 ng M

Benzolajpyren 2040 ng 25-35

4-Aminobipheny! 46 ng 31

N-Nitrosodiethanolamin 20-70 ng 1,2

Cadmium 100 ng 72

Nicke! 20-80 ng 13-30 NRG, 168891 et
Polonium 210 0,04-0,1 pCi 1,0-4,0 e eabsstele

Krebspréavention, 200372,

ﬁ



Passivrauchen

* Passivrauchbelastung



Passivrauchbelastung

Indirekte MeBverfahren:
» Selbstausklnfte Gber Passivrauchbelastungen
« Angaben zum Rauchverhalten von Schwangeren,
Mattern und Vatern
* Anzahl der Raucher, mit denen ein regelmafiger
Kontakt besteht

Direkte MeBverfahren:
« ,alr monitoring”
« ,biological monitoring”
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Passivrauchbelastung

Cotinin im Urin in ng/ml

Raucher Verhaltnis von
exponierten zu

nicht exponierten
Nichtrauchern

Studie Land nicht
exponierte
Nichtraucher

exponierte
Nichtraucher

Jarvis et al., 1984 134 UK 16 76 13910 48

Matsukura et al., 1984 771 Japan 05 08 8.6 16

Wald et al., 1984 21 UK 3.0 14,1 20056 47

Wall et al., 1988 23 USA 6.0 9,2 10170 15

Coultas et al., 1989 &0 USA 25 11.3 — 45

Haley et al., 1989 1t USA 5.3 7.2 - 14

Cummings et al, 199082 UJSA 6.2 97 12450 16

Thompson et al,, 19902% K 11,0 28,0 16910 25

Riboli et al., 1990207 Europa 27 7.9 - 29

Willers et al., 1992 269 Schweden 23 6,2 75540 27

O'Connoretal., 1995187 UUSA 20 23 - 12

Foundas et al., 1997 % Australien 95 148 24550 16

Forastiere et al. 200097 lalien 65 g4 - 14 Royal College of Physicians
Scherer etal, 20002 BRD 23 12,3 2060,0 5,3 e tones
Kuo et al., 2002 155 Taiwan 16,2 27,9 27846 17 Krebsforschungszentrum,
Kim et al., 2004 150 Korea 75 10,0 - 13 abestelle Kaebspravention

2005,

ﬁ
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Passivrauchbelastung

Studie Kanzerogen oder Mittlere oder  Mitdere oder  Verhéltnis von

Kanzerogen-Addukt mediane mediane exponierten zu

Konzentration Konzentration nicht exponierten
Nichtrauchem
nicht exponiserts exponierts
Michtraucher Michtraucher

Maclure et al.  4-Aminobiphenyl (padg Hb) * 0.0 3.0 1,1
1050 167 3-Aminobipheny (pafg Hb) * 1,0 14 1,4
Bartsch etal.  4-Aminobiphenyl (padg Hb) * 16,0 M4 22
1990 2
Harmmond et al.  4-Aminobiphenyl (pado Hb) 15,0 0.0 1.3
1093 104
Crawford et al.  Polyzyklische aromatische 031 049 1,6
1994 B1 Kohlenwasserstoffe-Albumin

(frnolfmg) **
Schereretal.  Benzo[a]pyren-Hb (frmal/mg) * 0,083 0,049 06
2000 218 Benm[a]pyren-Albumin 0019 0021 1,1

(froal fmig) * Royal College of Physicians

of Lendon, 2008 212;

Anderson et al.  4-[Methylnitrosamino)-143- 0007 0,045 6,4 Bearbeitung: Deutsches
oo 14 pyricyl - 1-butanal + Krebsforschungszentrum,

4-{Methyinitrosaming)-143- Stabsstelle Krebspravention,

pyricyl -1 -butanol 45 lucuronid 2005.

|:D|'|'IU|;'r|'|'If,]] i *im Blut, ** im Plasma, *** im Urin; Hb: Hamog kabin




* Passivrauchen fUhrt zu messbaren
Konzentrationen von Karzinogenen im
Organismus
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Passivrauchbelastung: Feinstaub

Feinstaubkonzentration in Garage;
30 min laufender Dieselmotor vs. 3 Zigaretten

350
300
250
200
150
100

50

PM 10 PM 2,5 PM 1

ﬁ

Invernizzi et al. 2004,



e
Passivrauchbelastung: Feinstaub

Feinstaubkonzentration in Garage;
30 min laufender Dieselmotor vs. 3 Zigaretten

350
300
250
200
150
100

50

O Dieselmotor
M 3 Zigaretten

PM 10 PM 2,5 PM 1
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Invernizzi et al. 2004,
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Passivrauchbelastung: Feinstaub

Feinstaubkonzentration in Garage;
30 min laufender Dieselmotor vs. 3 Zigaretten

350
00

The car was a turbo diesel common rail 2.0 litre Ford
Mondeco, vear 2002, that complied with the Euro3 gas
exhaust standards. The engine was fuelled with low sulfur
“bludiesel” fuel produced by AGIP

PM 10 PM 2,5 Invernizzi et al. 2004.
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* Passivrauchen fuhrt zu sehr hohen
Feinstaubexpositionen




[
Passivrauchbelastung:

Luftungstechnische Anlagen

z.B.: RaumgrdéBe 30m?, Luftumsatz 60m? /h

erster ) Zweiter
Rauch- 60-minitige Rauch-
durchgang Rauchpause durchgang 5
450 . T 16 E
o 10 Zig. 10 Ziq. o
a 400 14 =
g 350 i 12 8
>
§ 300 10 &
5 250 3
= 200 ° %
=
v
.E # 6 %
s 150 o
] ﬂ 4 =
$ 100 i
. ;
& 50 2 g
. y =
0 0 2
0 20 40 60 80 100 120 140 160
Minuten nach Anzinden der ersten Zigarette

Kotzias et al., 2005 ' |



* |n Innenradumen in denen sporadisch
geraucht wird, besteht auch wahrend
Rauchpausen eine signifikante
Passivrauchexpostition
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Passivrauchbelastung:
Epidemiologie

100
W Miinner

(Selbstauskuinfte)

=
=

Frauen

30 -
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0

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Altersklasse

Schulze et al. 2005 ' ‘
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Passivrauchbelastung:
Epidemiologie
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(Selbstauskinfte) m Gesamt
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In der Freizeit Am Arbeitzplatz *=**

“** Belastungen am Arbeitsplatz beziehen sich ausschlieflich auf nichtrauchends Erwerbstatige und

Ausaubildende und nicht auf die nichtrauchende Gesamtbew kerung. Augustin et al., 2005



Passivrauchbelastung:
Epidemiologie

e B llauptschulabschlnss
80 - B Rualschulabschluss
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Schulze et al. 2005 ' |




Passivrauchbelastung:
Kinder




Passivrauchbelastung:
Kinder

20 m Unterschicht
- m Mittelschicht
Cberachicht
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Jingges Kind< 1Jahr JingstesEKind2-3 Jahre Jingstes Kind 4-5 Jahre

Schulze et al. 2005




Passivrauchbelastung:
Schwangerschaft

18-25% aller
Schwangeren
rauchen bis zur

Geburt




* ca. 35.000.000 passivrauch-exponierte
Erwachsene in Deutschland
ca. 8.400.000 passivrauch-exponierte
Kinder in Deutschland

ﬁ



Passivrauchen

* Passivrauchbedingte
Morbiditat und Mortalitat

ﬁ



BT 199731 5:9:0-988 (18 October)

Papers

The accumulated evidence on lung cancer and
environmental tobacco smoke

A K Hackshaw, leciurer,® M R Law, readsr,® N J Wald, professor ®

* Department of Envirormental and Preventive MMedicine, Wolfson Institute of Preventive Medicine, 3t
Bartholomew's and Foyal London Gchool of Medicine and Dentistry, London EC1R 6BC)



Chan et al't
Correa et al'2
Trichopolous et al'3
Buffler et alt4
Kabat et al's
Lam??

Garfinkel et al'8
Wou et al'®

Akiba et al0

Lee et al?!

Koo et alr?
Pershagen et al?3
Humble et ale4
Lam et als

Gao et als
Brownson et al?”
Geng et al®
Shimizu et ale®
Inoue et a0
Kalandidi et al33
Sobues4
Wu-Williams et al3s
Liu et ak?
Jockelss
Brownson et al?®
Stockwell et al+o
Du et al#t

Liu et ako
Fontham et al*3
Kabat et al+4
Zaridze et aks
Sun et als
Wang et al?
Garfinkelto
Hirayama's
Butlers!
Cardenas et al¢

1982, Hong Kong
1983, USA

1983, Greece
1984, USA

1984, USA

1985, Hong Kong
1985, USA

1985, USA

1986, Japan
1986, UK

1987, Hong Kong
1987, Sweden
1987, USA

1987, Hong Kong
1987, China
1987, USA

1988, China
1988, Japan
1988, Japan
1990, Greece
1990, Japan
1990, China
1991, China
1991, Germany
1992, USA

1992, USA

1993, China
1993, China
1994, USA

1995, USA

1995, Russia
1996, China
1996, China
1981, USA

1984, Japan
1988, USA

1997, USA

84
22
62
41
24
60
134
29
%4
32
86
70
20
199
246
19
54
90
22
90
144
417
54
23
431
210
75
38
651
67
162
230
135
153
200

150

139
133
190
196
25
144
402
62
270
66
136
294
162
335
375
47
93
163
47
116
731
602
202
45
1166
301
128
69
1253
173
285
230
135
176586
91340
9199

192084

Gesamt:

4626 Krebstodesfalle bei
477924 Passivrauchexponierten




Studien BC-Falle Rel. Risiko (95% CI)
Frauen 37 4626 1.24 (1.13 - 1.36)
Manner 9 274 1.34 (0.97 - 1.84)
USA 14 1959 1.17 (1.05- 1.31)
Europa 6 439 1.53 (1.21 - 1.94)
Japan 5 550 1.28 (1.04 - 1.57)
China / Hong Kong 12 1678 1.22 (0.99 - 1.50)
1981-5 10 809 1.29 (1.06 - 1.58)
1986-90 15 1591 1.28 (1.07 - 1.54)
1991-7 12 2226 1.19 (1.06 - 1.33)
Fall-Kontroll-Studien 33 4115 1.24 (1.12 - 1.38)
Kohorten-Studien 4 511 1.27 (1.05 - 1.53)

ﬁ



... studies of women who were lifelong non-smokers living with a smoker
compared with those living with a non-smoker...

Year of publication No of studies
1982 | " S | 2
1983 : ‘e | 4
1984 : o | 7
1985 F——r— 10
1986 Eat 12
1987 H—e— 18
1988 I-—o—l 22
1990 i 25
1991 e | 27
1992 i 3 29
1993 £ d 31
1994 L 30
1995 T 34
1996 ey 36
1997 —g— 37

1.2

(1.13 0 1.36)

0.5 1.0 15 2.0

Relative risk (log scale) | l |'|



Dose-response relation between the relative risk of lung cancer and
(a) the number of cigarettes smoked daily by the spouse and
(b) the number of years living with a spouse who smokes

a) No of cigarettes smoked ; b) Years spent with smoker _

Relative risk (log scale)
I
|
|

Relative risk (log scale)
-

1-19 10-19 220
No of cigarettes smoked daily by spouse

@

1-19 20-39 >40
No of years living with spouse who smokes

ﬁ



* Nie-Raucherin, die mit einem Raucher zusammenlebt:
ca. 24% hoheres Risiko fur ein Lungenkarzinom!

* kein Bias und kein Confounding nachweisbar

* Dosis-Wirkungsbeziehung!

* Das erhohte Risiko entspricht dem extrapolierten Risiko aus Studien
auf der Basis von Biomarkern.

»All the available evidence confirms that exposure to
environmental tobacco smoke causes lung cancer.*

Hackshaw, A K et al. BMJ 1997;315:980-988







THE LANCET

The p53 tumour suppressor gene and the tobacco industry:
research, debate, and conflict of interest ®

Asaf Bitton, Mark D Neuman, joaguin Barnoya, Stanton A Glantz Lancet 2005; 365: 531-40
Published anline
Mutations in the ps3 tumour suppressor gene lead to uncontrolled cell division and are found in over 50% of all Janvary 14 2005

human tumours, including 60% of lung cancers. Research published in 1996 by Denissenko and colleagues "tF/imag=thebncetcomf
. . . .t . enctrag’ 02art 3495w eb. pdf
demonctrated natternad inuaviten mntacenic afferts om wer of henzalalnvrenes a carcinnoesn nrecent in tahaccn emnle

Tobacco Industry Influence on Science and Scientists
in Germany

| Thilo Grining, MD, MSc, DEAA, Anna B. Gilmore, MB, MSc, MFPH, and Martin McKee, MD, FRCP

11-2005




Secondhand smoke has been classified ... as a known
cause of lung cancer in humans (Group A carcinogen).

WWW.epa.gov

ﬁ



{_\%\% International Agency for Research on Cancer
i

W,
]
A

ﬁg Centre International de Recherche sur le Cancer

exposure to secondhand or 'environmental’ tobacco

smoke is carcinogenic to humans (Group 1).

www.iarc.fr

ﬁ



Deutsche _
Forschungsgemeinschaft

UFG

Senatskommission zur Prifung
gesundheitsschadlicher Arbeitsstoffe:

,Passivrauchen wird der Kategorie 1 ... der
MAK- und BAT-Liste zugeordnet.”




Passivrauchen

* Passivrauchbedingte
Morbiditat und Mortalitat (Lungenkarzinom)
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Mortalitatsraten, Manner

80 ——— Pankreas
e eber

70 | - Prostata
s —— Magen
E 60 = | Unge & Bronchus
"E“ Colon & Rectum
8 Leukaemien
q 50 -
o
o
- 40 4
(@]
p -
o
% 30 -
; N R
o] ’
(@]
|—

1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 1997

Jahr
Greenlee RT, et al. CA Cancer J Clin. 2001;51:15-36.



e
Mortalitatsraten, Frauen
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Greenlee RT, et al. CA Cancer J Clin. 2001;51:15-36.




*Secondhand smoke has been classified ... as a known
cause of lung cancer in humans (Group A carcinogen).
*Passive smoking is estimated by EPA to cause
approximately 3,000 lung cancer deaths in nonsmokers
each year.

ﬁ



Erkrankung Relatives Risiko (RRn)

Manner Frauen
Lungenkrebs 1,25 1,25

Institut fir Epidemiclogie
und Sozialmedizin der Wni-
versitat Minster, Hygiene-
Institut des Universitats-
klinikums Heidelbearg,
Deutaches Krebsforschungs-
zentrum, Stabsstelle

Krebspravention, 2005 I



Anzahl der passivrauchbedingten Anzahl der passivrauchbedingten

Lungenkrebs-Neuerkrankungen Lungenkrebs-Todestille

pro Jahr pro Jahr
Altersgruppe Frauen Manner  Zusammen Frauen Manner  Zusammen
< 45 Jahre B 1 7 B 1 7
45-54 Jahre 24 5 29 22 4 26
5564 Jahre 41 13 54 38 12 50
65-74 Jahre 67 22 89 62 20 82
75-84 Jahre 67 13 80 63 12 75
= 85 Jahre 22 2 24 21 2 23
Gesamt 227 56 283 212 51 263

ﬁ




Passivrauchbedingte Mortalitét in Deutschland

Todesursache Frauen Manner Jusammen
Lungenkrebs 212 51 263
Koronare Herzkrankheit (KHEK) 1423 725 2148
schlaganfall 585 189 774
chronisch-obstruktive 48 8 56
Lungenerkrankungen (COPD)

Plgtzlicher Kindstod (SIDS) 25 35 60
Gesamt 2293 1008 3301

ﬁ




Passivrauchen

* MaBnahmen zum Nichtraucherschutz
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Der Betrieb Mit dem Rauchen
wlinscht, dass Sie a meinte ich

bei uns aufhdren. e doch bloR. ===

... kKomplett rauchfreie
Betriebe und Behorden !

ﬁ



RAUCHEN 1M KRANKENHAUS SOUTE MAN
WIRKLICH VERBIETEN |

W SRR

MW

A

T

e iy

".;;._ ':':',.:'-. L
a1
L 1 T T

... auch Krankenhauser !

ﬁ



... rauchfreie Gastronomie !

ﬁ



Vollstandig

Vollstandig rauchfreie
Arbeitsplatze, Behorden,

rauchfreie Arbeitsplatze Teilweise Keine lIstindi hirei
und Behérden rauchfrei Beschriankung vo sG:l';t:'gI:g::ﬁe reie
Asserbaidschan Ungarn GroBbritannien Irland
Bulgarien Andorra Kirgistan ltalien
Ehemalige Armenien Luxemburg Malta
Republik Belgien Tadschikistan Norwegen
Jugoslawien Bosnien- Usbekistan Schweden
Estland Herzegowina Portugal
Finnland Danemark Schottland (ab 2006)
Frankreich Spanien (ab 20086)
Griechenland gorgien Lettland (ab 2006)
Island Kroatien
Israel Moldawien
Kasachstan Montenegro
Litauen Schweiz
Niederlande Serbien und
Osterreich Montenegro
Polen Tschechien
Rumanien Turkei
Russland Ukraine
Slowakei WeiBrussland
Slowenien Zypern

Turkmenistan ‘




Vollstandig Vollstandig rauchfreie
rauchfreie Arbeitsplatze Teilweise Keine Arbeitsplatze, Behorden,
und Behérden rauchfrei Beschriankung "°"séaa“s°t"'gl:g'#2fre'e
Asserbaidschan Ungarn GroBbritannien Irland
Bulgarien Andorra Kirgistan ltalien
Ehemalige Armenien Luxemburg Malta
Republik Belgien Tadschikistan Norwegen
Jugoslawien Bosnien- Usbekistan Schweden
Estland Herzegowina Portugal
Finnland Danemark Schottland (ab 2006)
Frankreich Spanien (ab 2006)
Griechenland Georgien
Island Kroatien wschland (ab ?2?)
Israel Moldawien
Kasachstan Montenegro
Litauen Schweiz
Niederlande Serbien und
Osterreich Montenegro
Polen Tschechien
Rumanien Turkei
Russland Ukraine
Slowakei WeiBrussland
Slowenien Zypern

Turkmenistan ‘






