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Karzinogene im Tabakrauch



Inhaltsstoffe des Passivrauchs



Passivrauch:

• 85% Nebenstromrauch
• 15% ausgeatmeter Hauptstromrauch

Nebenstromrauch:
Verbrennungstemperatur 500 oC

Hauptstromrauch:
Verbrennungstemperatur 950 oC

mehr Karzinogene im 
Nebenstromrauch !
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Passivrauchbelastung

Indirekte Meßverfahren:
• Selbstauskünfte über Passivrauchbelastungen
• Angaben zum Rauchverhalten von Schwangeren,

Müttern und Vätern
• Anzahl der Raucher, mit denen ein regelmäßiger

Kontakt besteht

Direkte Meßverfahren:
• „air monitoring“
• „biological monitoring“
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• Passivrauchen führt zu messbaren 
Konzentrationen von Karzinogenen im 
Organismus
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Passivrauchbelastung: 

Lüftungstechnische Anlagen

z.B.: Raumgröße 30m2, Luftumsatz 60m2 /h

10 Zig. 10 Zig.



• Passivrauchen führt zu messbaren 
Konzentrationen von Karzinogenen im 
Organismus

• Passivrauchen führt zu sehr hohen 
Feinstaubexpositionen

• In Innenräumen in denen sporadisch 
geraucht wird, besteht auch während 
Rauchpausen eine signifikante 
Passivrauchexpostition
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Schulze et al. 2005
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Passivrauchbelastung: 

Kinder

Schulze et al. 2005



Passivrauchbelastung: 

Schwangerschaft

18-25% aller 
Schwangeren 

rauchen bis zur 
Geburt



• Passivrauchen führt zu messbaren 
Konzentrationen von Karzinogenen im 
Organismus

• Passivrauchen führt zu sehr hohen 
Feinstaubexpositionen

• In Innenräumen in denen sporadisch 
geraucht wird, besteht auch während 
Rauchpausen eine signifikante 
Passivrauchexpostition

• ca. 35.000.000 passivrauch-exponierte
Erwachsene in Deutschland 
ca. 8.400.000 passivrauch-exponierte
Kinder in Deutschland
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Gesamt:

4626 Krebstodesfälle bei 
477924 Passivrauchexponierten

Chan et al11 1982, Hong Kong 84 139

Correa et al12 1983, USA 22 133

Trichopolous et al13 1983, Greece 62 190

Buffler et al14 1984, USA 41 196

Kabat et al15 1984, USA 24 25

Lam17 1985, Hong Kong 60 144

Garfinkel et al18 1985, USA 134 402

Wu et al19 1985, USA 29 62

Akiba et al20 1986, Japan 94 270

Lee et al21 1986, UK 32 66

Koo et al22 1987, Hong Kong 86 136

Pershagen et al23 1987, Sweden 70 294

Humble et al24 1987, USA 20 162

Lam et al25 1987, Hong Kong 199 335

Gao et al26 1987, China 246 375

Brownson et al27 1987, USA 19 47

Geng et al28 1988, China 54 93

Shimizu et al29 1988, Japan 90 163

Inoue et al30 1988, Japan 22 47

Kalandidi et al33 1990, Greece 90 116

Sobue34 1990, Japan 144 731

Wu-Williams et al35 1990, China 417 602

Liu et al37 1991, China 54 202

Jockel38 1991, Germany 23 45

Brownson et al39 1992, USA 431 1166

Stockwell et al40 1992, USA 210 301

Du et al41 1993, China 75 128

Liu et al40 1993, China 38 69

Fontham et al43 1994, USA 651 1253

Kabat et al44 1995, USA 67 173

Zaridze et al45 1995, Russia 162 285

Sun et al46 1996, China 230 230

Wang et al47 1996, China 135 135

Garfinkel10 1981, USA 153 176586

Hirayama16 1984, Japan 200 91340

Butler31 1988, USA 8 9199

Cardenas et al48 1997, USA 150 192084

Hackshaw, A K et al. BMJ 1997;315:980-988



Studien BC-Fälle Rel. Risiko (95% CI)

Frauen 37 4626 1.24 (1.13 - 1.36)

Männer 9 274 1.34 (0.97 - 1.84)

USA 14 1959 1.17 (1.05 - 1.31)

Europa  6 439 1.53 (1.21 - 1.94)

Japan 5 550 1.28 (1.04 - 1.57)

China / Hong Kong  12 1678 1.22 (0.99 - 1.50)

1981-5 10 809 1.29 (1.06 - 1.58)

1986-90 15 1591 1.28 (1.07 - 1.54)

1991-7 12 2226 1.19 (1.06 - 1.33)

Fall-Kontroll-Studien 33 4115 1.24 (1.12 - 1.38)

Kohorten-Studien 4 511 1.27 (1.05 - 1.53)

Hackshaw, A K et al. BMJ 1997;315:980-988



Hackshaw, A K et al. BMJ 1997;315:980-988

… studies of women who were lifelong non-smokers living with a smoker 
compared with those living with a non-smoker...



Dose-response relation between the relative risk of lung cancer and 
(a) the number of cigarettes smoked daily by the spouse and 

(b) the number of years living with a spouse who smokes

Hackshaw, A K et al. BMJ 1997;315:980-988



• Nie-Raucherin, die mit einem Raucher zusammenlebt:
ca. 24% höheres Risiko für ein Lungenkarzinom!

• kein Bias und kein Confounding nachweisbar

• Dosis-Wirkungsbeziehung! 

• Das erhöhte Risiko entspricht dem extrapolierten Risiko aus Studien 
auf der Basis von Biomarkern.

• ...

„All the available evidence confirms that exposure to 
environmental tobacco smoke causes lung cancer.“

Hackshaw, A K et al. BMJ 1997;315:980-988





11-2005

...



Secondhand smoke has been classified ... as a known
cause of lung cancer in humans (Group A carcinogen). 

www.epa.gov



exposure to secondhand or 'environmental' tobacco
smoke is carcinogenic to humans (Group 1).

www.iarc.fr



Senatskommission zur Prüfung 
gesundheitsschädlicher Arbeitsstoffe:

„Passivrauchen wird der Kategorie 1 ... der 
MAK- und BAT-Liste zugeordnet.“
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Greenlee RT, et al. CA Cancer J Clin. 2001;51:15-36.
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Mortalitätsraten, Frauen

Greenlee RT, et al. CA Cancer J Clin. 2001;51:15-36.



•Secondhand smoke has been classified ... as a known
cause of lung cancer in humans (Group A carcinogen). 
•Passive smoking is estimated by EPA to cause 
approximately 3,000 lung cancer deaths in nonsmokers
each year. 
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... komplett rauchfreie 
Betriebe und Behörden !



... auch Krankenhäuser !



... rauchfreie Gastronomie !
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